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PM FOR SAYO 9 - 11 juni 2023
Sollentunavallen och Edsbergs Sportfalt

Notera att tidsprogrammen fér Sollentunavallen och Sportfiltet kan ga parallellt i vissa klasser

TUREBERGS FRIIDROTTSKLUBB HALSAR ALLA HJARTLIGT VALKOMNA TILL SAYO!

| ar avslutas tavlingarna med Folksam Grand Prix Sollentuna pa sondagseftermiddagen med fritt intrade for aktiva
med nummerlapp. SAYO ar dven observationstavling for Junior-EM U23 i Espoo, Nordiska Juniorkampen i Oslo, EYOF
i Maribor i Slovenien och Junior-EM U20 i Jerusalem, Israel. Vi uppmanar aktiva, trdnare och ledare att ldsa detta PM
noga och hjalpas at att halla tidsprogrammet.

KASTGRENAR: Diskus och Slagga for P/F15-19 genomférs pa Edsbergs Sportfalt.
Diskus och Sldagga for M/K samt Kula och Spjut for alla aldersklasser genomférs pa Sollentunavallen.

PARKERING pa parkeringsplatsen ovanfor Sollentunavallen med infart fran Sollentunavagen. Undvik att blockera
infarten till fastigheterna pa Arenavagen. Fri parkering I6rdag och séndag i Sollentuna Centrum.

NUMMERLAPPAR for alla aktiva hdmtas vid den arena dar man har sin forsta tavlingsgren, alltsa antingen i
Friidrottshallen pa Sollentunavallen eller hos tavlingsledningen pa Sportfaltet.

AVPRICKNING Stav 90 minuter fére grenstart. Ovriga grenar pa Sollentunavallen 60 minuter fére grenstart.
Avprickningslistorna finns inne i Friidrottshallen. | Tresteg ange planka 7m/9m/10m/13m.

UPPROP/CALLING 20 minuter fore grenstart: teknikgrenar vid respektive gren, |6pning i callingtdlt vid malhuset.

EFTERANMALAN i malhuset senast 60 minuter fére grenstart om det finns plats i grenen.
Efteranmalningsavgift faktureras respektive klubb i efterhand.

UPPVARMNING p3 Sollentunavallen pa konstgrasplanen (det ligger frysrér 5 cm under ytan; inga spjutkast eller
spikskor tilldtna), pa l6parbanorna under tak pa A-hallen, i anslutning till arenan eller i Edsbergsparken.
Uppvarmning pa Sportféltet pa grasytan vid kastplanen eller i naromradet.

SPIKLANGD Max 9 mm i I6pningar, langd och stav. Max 12 mm i spjut och hojd. Skoregler fran klass P/F19:
Kontroll kan ske.

LOPNINGAR p& 60m, 80m, 100m och kort hick genomférs med férsék och final med de 8 bésta tiderna.
Om det bara blir 1 heat gar loppet pa forsokstiden. | 6vriga I6pgrenar seedade heat dar A-heatet gar sist.

LANGD/TRESTEG/KAST: P/F12 och P/F13 far 4 férsok. P/F15 och aldre: 3 forsok; de 8 basta far 3 forsok till.
I langdhopp max 40 aktiva per klass.

REDSKAPSKONTROLL sker i Friidrottshallen och pa Sportfiltet senast 60 minuter fore grenstart.
SJUKVARD i anslutning till mal pa grasplanen.

HOJD: For P/F13 och P/F15 géller hdjningsschema med 4 cm héjningar genom hela tavlingen. Max 26
aktiva per klass. Genomgangshojd: 124 cm. Ingangshojd bestams i samrad med tavlande.

F17 137-142-147-152-157-162-167-170- +3 cm
P17 158-163-168-173-178-183-188-191- +3 cm
F19/K 142-147-152-157-162-167-170-173-+3 cm
P19/M  168-173-178-183-188-191-194-197-+3 cm

STAV: Ingadngshojder 185 (Mix 1), 265 (Mix 2), 345 (Mix 3+K), 445 (M) cm enligt information i inbjudan.
Genomgaende 10 cm hgjningar i alla stavgrenar.


http://www.folksamgp.se/SollentunaGP/2023/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler/
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OMKLADNINGSRUM finns pa Sollentunavallen. Inga omklddningsrum &r dppna pa Sportfiltet.
ORIENTERINGSKARTA Sollentunavallen finns att hamta har.

PRISUTDELNING Pris till de tre basta i respektive gren delas ut direkt anslutning till avslutad gren.
CAFE OCH FORSALINING kommer att finnas pa Sollentunavallen.

GLOBAL SPORT kommer att vara pa plats for férséljning av skor och utrustning.

KASTGRENAR PA EDSBERGS SPORTFALT
Diskus och Slagga for P/F15-19 genomfors pa Sportfiltet.
Diskus och Sldgga for M/K samt Kula och Spjut for alla aldersklasser genomférs pa Sollentunavallen.

ADRESS till Edsbergs Sportfalt: Slalomvéagen, Sollentuna, se karta For bil Till fots/cykel
Koordinater P-platser: N59° 27.000 E017° 58.060 vid tennishallen, N59° 27.249 EQ17° 57.774 vid Slalomvagen.
Koordinater till kastplan: N59° 27.148 E017° 58.022

NUMMERLAPPAR hamtas dar du har din forsta tavlingsgren, pa Edsbergs Sportfalt eller Sollentunavallen.

EFTERANMALAN gérs p3 Sportfiltet i man av plats i grenen.
Efteranmalningsavgift faktureras respektive klubb i efterhand.

UPPVARMNING p3 Sportfiltet pa grasytan vid kastplanen eller i niromrédet.
UPPROP strax fore grenstart vid tavlingsomradet for din gren.
REDSKAPSKONTROLL pa Sportfiltet senast 60 minuter fore grenstart.
SJUKVARDSVASKA finns pa Sportfiltet.

RESULTAT Fullstandiga resultatlistor kommer att finnas har.

Lycka till!


https://www.turebergfriidrott.se/docs/1113/30104/Orienteringskarta_SAYO_2023.pdf
https://www.google.com/maps/dir/59.4361815,17.9513329/N59%C2%B0+27.148+E017%C2%B0+58.022+/@59.4457291,17.9450699,15z/data=!4m7!4m6!1m0!1m3!2m2!1d17.9670333!2d59.4524667!3e0?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/59.4373148,17.9547179/N59%C2%B0+27.148+E017%C2%B0+58.022+/@59.4445274,17.9485065,15z/data=!4m7!4m6!1m0!1m3!2m2!1d17.9670333!2d59.4524667!3e2?entry=ttu
https://www.turebergfriidrott.se/sida/?ID=426856

